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W kwietniowe sobotnie przedpotudnie za- :

dzwonit telefon. Zdziwitam sie, poniewaz nie

«Pani Aniu prosze o modlitwe w intencji mo-

stanie trafit do szpitala, stan nie wyklucza za-
grozenia zycia”. | nie bytoby w tym nic dziwne-

wodowe kontakty. Bardzo sie lubimy, ale nie
przypuszczatabym, Zze kiedykolwiek ustysze z

Nie ma bezposredniego zagrozenia zycia”
Dzieki Ci Boze - westchnetam i odetchnetam.

lach mozemy na siebie liczy¢. Bytam szczesli-

czesto mozliwosci, by prosic¢ znajomych o mo-
dlitwe w danej intencji. Prosze, gdy naprawde

Smy czesciej sie wspierac i wspoélnie modli¢?

i Jednego jestem pewna, modlitwa ma moc,
spodziewatam sie rozméwcy telefonu. Po dru-
giej stronie ustyszatam drzacy kobiecy gtos: !

ktérej i ja niejednokrotnie doswiadczytam.
Wspierajmy sie dobrym stowem, dzielmy in-

© tencjami, ktére leza nam na sercu i zano$my w
jego szwagra, niespodziewanie w powaznym |

wiekszym gronie prosby do Boga. Drodzy Czy-

telnicy, serdecznie prosze o modlitwe w inten-
i ji wyzej wymienionej znajomej i jej rodziny, by
go, gdyby nie fakt, ze z tg osobg tacza mnie za- |

podofali obowigzkom, a szczegdlnie w intencji

i chorego, by powrécit do catkowitego zdro-
i wia. Wszystkim zycze wiary, co gory przenosi,
Jej ust takg prosbe. Uznatam, ze sprawa jest :
powazna i pilna, rozestatam prosbe do znajo- !
mych, na ktérych moge liczy¢ - nie zawiedli, !
za co z catego serca dziekuje. W poniedziatek !
otrzymatam informacje: ,Pani Aniu jest lepiej. !

niech bedzie mocna i stawia na nogi bardziej
niz najmocniejsza kawa. ,A widzac drzewo fi-
gowe przy drodze, podszedt ku niemu, lecz nic
na nim nie znalazt oprécz lisci. | rzekt do niego:
Niechze juz nigdy nie rodzi sie z ciebie owoc! |

drzewo figowe natychmiast uschto. A ucznio-
i wie, widzac to, pytali ze zdumieniem: Jak mo-
Pomyslatam o sile wspdlnej modlitwy. Doszto |
do mnie, ze w zyciowych, kryzysowych chwi-

gto drzewo figowe tak od razu uschnac? Jezus
im odpowiedziat: Zaprawde, powiadam wam:

i jesli bedziecie mie¢ wiare, a nie zwatpicie, to
wa, Zze w trudnym momencie zycia znajoma !
wybrata méj numer telefonu. Szukata pomocy
i wierzyta w site modlitwy. Nie wykorzystuje !

nie tylko z figowym drzewem to uczynicie, ale
nawet jesli powiecie tej gdrze: <<Podnies sie
i rzuc sie w morzel>>, stanie sie. | otrzymacie

© wszystko, o co na modlitwie z wiara prosi¢ be-
1 dziecie” (Mt 21,19-22)
potrzeba. Moze to bfad? By¢ moze powinni- |
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Wspélnota Mez't‘zyzn $w. J6zefa w Edyn burgu

3

W Roku $w. Jézefa powstaje w naszym miescie :
grupa Mezczyzn sw. Jozefa. Jakg maidee, cotaczy
wspotczesnych mezczyzn ze Swietym i do czego
zmierzaja? O tym i innych aspektach meskosci z
i 7e maz jednej z uczestniczek grupy, jest liderem
. grupy Mezczyzn $w. Jozefa w Edynburgu. | przez
© ostatnie siedem lat formowatem sie w tej grupie i
5 odnajdywatem Boga. Gdy postanowitem z rodzi-
na wroci¢ do Polski, musiatem sie rozstac z grupa
. i zdecydowatem sig znalez¢ inng wspdlnote w
i Polsce. Mimo tego w dalszym ciggu utrzymuje
i dobry kontakt z chtopakami z Edynburga. Ale jak
: mawiat jeden z gosci naszej grupy Darek Male-
i jonek ,przypadek to pseudonim artystyczny Du-
i cha Swietego” i tak tez bylo tym razem. W pracy

Dariuszem Ciesielskim rozmawia Anna Grin

Anna Grin: Od jakiegos czasu styszymy w
trakcie ogloszen duszpasterskich zaproszenie
na spotkanie grupy Mezczyzn sw. Jozefa do
parafii $w. Jozefa Oblubienca w Zarach. Jestes
pomystodawca tych spotkan. Skad sie wziela
idea?

Dariusz Ciesielski: Przez 16 lat mieszkatem w
Szkocji i tam odnalaztem ,zywego” Boga. Musiat-

bym opowiedzie¢ swoje $wiadectwo, ale po-
i okazalo sie, ze przed pandemia panowie z Parafii

staram sie stresci¢. Po nawréceniu Pan Bag zajat

pierwsze miejsce w moim zyciu, nie chciatem roz- !
mawiac¢ na inne tematy, dlatego tez moi znajomi !
stracili ze mna wspoélny jezyk. Wtedy tez odczu-
watem wielki gtéd rozmawiania z innymi ludzmi
i Mezczyzn sw. Jozefa.

o Bogu. Zaczatem szukac w Edynburgu wspélnot

(a]
=
3
>
3

religijnych, gdzie mégtbym sie otworzyc i znalezé
kogos z kim mogtbym porozmawiacé o Jezusie
Chrystusie. Trafilem na spotkanie grupy wspdl-
noty Mitosierdzia Bozego. Pdzniej okazalo sie,

poznatem Mirka Firaka, z ktorym po rozmowie

sw. Jozefa probowali stworzy¢ grupe, niestety z
powodu pandemii spotkania zostaly zawieszone.
Wtedy postanowilismy z Mirkiem porozmawiac z
ksiedzem Proboszczem parafii i stworzy¢ grupe



)
Wspélnota Meiczﬁn SW. Jo%efa w Edynburgu

A.G.:Jak wygladaja spotkania?
Jakie sa zatozenia grupy?

charystig o godzinie 18:00 w Parafii sw. Jozefa w

wskazy z ksigzki Donalda Turbitta zatozyciela Grupy

wac sie lepszymi mezami, ojcami, facetami. Inten-
Cjg grupy jest oczywiscie wspieranie sie nawzajem,
rozmawianiem o problemach dotychczasowego
zycia, aby wzrasta¢ w meskosci. Ogolnymi zatoze-
niami grupy jest pokazanie prawdziwego wizerun-
ku mezczyzny w Kosciele. Chcielibysmy zachecic

nie znaja. Nastepnym zafozeniem jest dawanie

Kosciele, ale takze w zyciu codziennym przez rozne
inicjatywy takie jak sport, rekolekcje, spotkania.

A.G.:To nie jestlatwy czas. Ludzie oddalajg
sie od Boga i Jego przykazan. Czasem zyja

\
G Yoz

. tak, jakby Boga nie byto. W jaki sposob by¢

i dzi$ wiernym i oddanym mezczyzna, ojcem,
. wspotpracownikiem? Co moze poméc mez-
Dariusz Ciesielski: Spotkania zaczynaja sie Eu- !

czyznie w wiernosci powolaniu? W wiernosci

. zasadom, zonom, wykonywanym obowiaz-
Zarach. Po Eucharystii spotykamy sie w salce przy '
parafii. Staramy sie, by nie zabraklo poczestunku,
spotkania sg przy kawie, herbacie, ciastku. Na po- !
czatku modlimy sie, nastepnie rozwazamy Drogo-
i 7ac za Chrystusem. Niestety czesto spotykam
MSJ na $wiecie. Rozwazania pomagajg nam sta- :

kom?

Dariusz Ciesielski: Tak to prawda, w dzisiej-
szych czasach jest nam o wiele trudniej poda-

sie z takimi stwierdzeniami, ze zycie wg Ewan-

i gelii to ,$redniowiecze, zasciankowos$é.” Me-
. dia atakuja ideologiami gender i zakrzywiaja
. obraz prawdziwego mezczyzny, meza, ojca,
. chrzedcijanina. Myéle, ze najlepsza metoda,
aby nie pogubic sie jest nasladowanie praw-
dziwego mezczyzny jakim jest Jezus Chrystus
do podazania za Jezusem jak najwiecej mezczyzn |
tych niezdecydowanych i tych, ktérzy jeszcze Go !
i za posrednictwem sw. Jozefa.

przyktadu zycia Ewangelig nie tylko w niedziele w :

i A.G.: Prosze o osobista refleksje. Kim jest

: $w. Jozef w Twoim zyciu?

. Dariusz Ciesielski: Kiedy pierwszy raz dota-
5 czytem do grupy $w. Jozefa nie wiedziatem o
! nim zbyt wiele. W Pidmie sw. nie ma duzo na

i jego nasladowcy, do czego réwniez staramy
sie wzrastac na spotkaniach naszej grupy MSJ



Jego temat. Z czasem stat sie dla mnie niefa-
twym wzorem do nasladowania. Kiedy wré-
citem do Polski, niestety miatem poczucie, ze
ta relacja ostabnie, ale $w. Jozef pokazat mi,
ze tak tatwo ze mnie nie zrezygnuje, co byto
dla mnie wymownym znakiem, ze mam dalej
podazac za Jezusem z jego ziemskim ojcem.
Mysle ze nie bez powodu przez te 7 lat nale-
zatem do grupy w Edynburgu, bo teraz moge
sie podzieli¢ doswiadczeniem z chtopakami w
Zarach

A.G.: Swiety Jozef to dobry patron. Praw-
dziwy wzor wiernosci Bogu. Czego uczy
sw. Jozef, jakim wzorem moze byc¢ dla
wspotczesnego mezczyzny?

Dariusz Ciesielski: Sw. Jozef jest Patronem |,
ktory taczy w sobie wszystkie cechy prawdzi-
wego mezczyzny takie jak odwaga, zaufanie
Bogu, oddanie rodzinie. Czasami zastana-
wiam sie jak wielka wiare i ufnos¢ Bogu posia-
dat $w. Jozef. Wyobrazmy sobie jak wiekszosc
Z nas zachowataby sie w Jego sytuacji? Gdyby
nasza zona przyszta do nas po dtugiej roztagce
i powiedziala, ze jest przy nadziei i ze ojcem
dziecka jest sam Pan Bég? Sw. Jézef musiat
miec wielka wiare i odwage aby przyja¢ Ma-
ryje pod swoj dach. Dlatego powinien by¢ On
wzorem do nasladowania. Niestety w dzisiej-
szych czasach przysiega matzenska traci na
wartosci, mam wrazenie ze ludzie przysiegaja
tylko na dobre bo na zte to juz nie koniecznie.
Uwazam, ze w obecnym czasie mamy kryzys
meskosci z czym staramy sie walczyc.

A.G.: Prosze, skorzystaj z mozliwosci i

zacheé mezczyzn do dolaczenia do grupy
Mezczyzn sw. Jozefa.

bym zacheci¢ Panow do dofgczenia do naszej

grupy i mysle, ze kazdy powinien zadac sobie py- |
. Twoje swiadectwo stanie sie dla kogos
stusem? Czy za tym co proponuje swiat? Jezeli |

tanie: w jakim kierunku chce podazac? Za Chry-

Wspolnota Mezczyzn
Jezefa W, Zarac‘J

—u?

WspolnetalMezeczyzn
swhllozefa\w/Zarach

P za Chrystusem to zapraszam na nasze spotkania.
i Podazajmy razem za naszym Bogiem, zawsze jest
i tatwiej majac wsparcie. Droga ta jest trudna i wy-
i boista, ale nagroda warta podjetego trudu.

A.G.: Darku, dziekuje za rozmowe. Mam
Dariusz Ciesielski: Zastanawiam sie jak mogh !
. lamach naszej gazetki i podzielisz sie z

nadzieje, ze spotkamy sie jeszcze na
czytelnikami swoim nawréceniem. Moze

inspiracja.



Dlaczego Boze Ciato zawsze wypada w
czwartek? Dlaczego wedrujemy do 4 o}-
tarzy? Skad tradycja zabierania galazek z
brzézek zdobiacych ottarze do domow?

ks. Piotr Napieralski:

Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chry-
stusa nie ma jednej wyznaczonej daty, ktéra :
. cito sie takze wianki z zi6t. Przechowywano
| je poézniej przez caly rok i wierzono, ze maja

bytaby na state wpisana do kalendarza. Boze
Ciato jest co roku swietem ruchomym, kto-

rego data uzalezniona jest od Swiat Wielkiej !
Nocy. Zawsze przypada 60 dni po Swietach '
Wielkanocnych i 10 dni po Zielonych Swiat- :
i W szybszym przejsciu w zaswiaty. Tu réwniez
i religia faczyta sie z elementami magicznymi.

kach. Uroczystosci Najswietszego Ciata i Krwi
Chrystusa mozemy sie zatem spodziewac

miedzy 21 maja a 24 czerwca. Oznacza to
i Znaczenie magii wegetatywnej. Zatykano je
. w naroznikach pol, uktadano w stajniach i
i oborach. W niektérych regionach, na polach
© dworskich, zakopywano kartki z fragmentami
. czterech ewangelii czytanych podczas proce-

rowniez, ze bedzie to zawsze czwartek. Jed-
nak czwartek nie jest dniem przypadkowym,
bowiem wg Kosciota to wiasnie w ten dzien
odbyta sie Ostatnia Wieczerza, podczas ktorej
Jezus Chrystus ustanowit sakrament Eucha-

rystii. W Polsce to swieto obchodzone jest od
i dzie strzegto upraw i spowoduje urodzaj.

XIV wieku, a inicjatorem jego obchodéw w

naszym kraju byt krakowski biskup Nankier.
W Europie od Xlll wieku, a w Polsce od XV
wieku. Wtedy pojawity sie uroczyste obcho-
dy z procesjami do czterech ottarzy udekoro-
wanych zielonymi gatazkami i kwiatami. Od
XV do XVII wieku najpopularniejsze procesje
odbywaty sie w Krakowie. Brali w nich udziat
nie tylko biskupi, ale réwniez krélowie. W tym
czasie obok uroczystosci religijnych pojawi-
ty sie przedstawienia opowiadajgce o zyciu
Chrystusa i swietych. Kiedy zaczety one miec
charakter niekoniecznie religijny, okoto XVIII
wieku wiadze koscielne zakazaly ich orga-
nizowania. Procesja do czterech oftarzy jest
odwotaniem do czterech ewangelii, ktére sa
przy nich czytane.

Jest rowniez zwyczaj famania gatazek brzozy,
ktérymi przystrojone sg ottarze. Wierzono, ze
te galazki majg wiasciwosci ochronne. Zaty-
kano je w domach za swietymi obrazami lub
za framugami drzwi. Kiedy$ miaty chronic lu-

i dzi przed piorunami. To poszukiwanie wspar-
i Cia u Boga, natomiast przy gatazkach brzozo-
+ wych splataja si¢ watki religijne z pogarskimi.
i Wiara w Opatrznosc Boza miesza sig z przed-
i chrzescijanskimi wierzeniami w dobroczynne
. dziafanie wiecznie zielonych gatezi. Swojq

moc majg zawdziecza¢ temu, ze byly w po-
blizu ottarzy. W oktawie Bozego Ciata swie-

duza moc. Robiono z nich napary na przeréz-
ne dolegliwosci. Ziota wkiadano konajacym
pod poduszke, aby im ulzyc i dopomdc duszy

Brzozowe gatazki na wsiach mialy réwniez

sji Bozego Ciata. Wierzono, ze Stowo Boze be-
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Pola Nadziei to program, ktory ma na celu
promowanie niesienia bezinteresownej po-

mocy podopiecznym hospicjum oraz rozwoj :

wolontariatu. W ramach dziatan projektowych
organizowane s3 zbidrki pieniezne, a zgro-
madzone srodki przekazywane sg na opieke
paliatywng. Pola Nadziei sg elementem mie-
dzynarodowego programu powotanego do
zycia przez Fundacje Marie Curie Cancer Care
z Edynburga w Wielkiej Brytanii. Sa to dziata-
nia podejmowane wylgcznie przez hospicja
na terenie catej Europy. Przyjaciele zarskiego
Hospicjum $w. Brata Alberta - firmy, szkoty i
przedszkola organizujg sie i jesienia wspdlnie
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. sprzedajq i sadza cebulki zonkili. Kwiat ten
i jest bowiem symbolem zwyciestwa zycia nad
$miercig. Kiedy wiosng kwiaty zakwitna, two-
rza cate pola nadziei, a nastepnie Sciete, roz-
dawane sg przed kosciotami naszego miasta.
Dzieki tym kwiatom mozemy nies¢ nadzieje.
Zebrane w ten sposob srodki pozwalajg na
zaspokajanie najwazniejszych potrzeb pod-
opiecznych hospicjum. Wolontariusze, ktérzy
25 kwietnia rozdawali kwiaty przy naszym ko-
Sciele zebrali 1.437,62 zt. Dziekujemy za zaan-
gazZzowanie.
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"Jest wiele waznych rzeczy na swiecie,
a nawet w catej kosmologii:
storice, mifos¢, ropa naftowa, dzieci,
a znam cztowieka, dla ktérego wazne byto
stado afrykaniskich stoni.
Ale tez rzeczy wazne wcale nie muszq by¢ wielkie:
ot, spojrzenie, dobre stowo,
nawet krotkie, najmniejsze -
to tez sq rzeczy wazne.
aczasami najwazniejsze".
Grzegorz Tomczak

Kochane Mamy, drodzy Ojcowie, Dzieciaki

z okazji Dnia Matki, Dnia Ojca i Dnia Dziecka
zyczymy Wam,
aby najprostsze rzeczy,
najmniejsze czyny,
drobne gesty,
proza zycia codziennego,
byly najwazniejsze,
a u kresu utozyty sie
w piekng mozaike,
ktdra wzbudzi usmiech i refleksje, ze wszystko byto warto.



3 MinistrancRie rozgrywRi

W sobote 8 maja odbyt sie towarzyski turniej
pitki noznej lektorow i ministrantow z kilku

zmaganiach. Spotkanie rozpoczelismy Msza

stwie majowym. Rozgrywki odbyty sie na bo-

+ tak tatwo, chtopcy z parafii Mitosierdzia Boze-
i go wygrali z nami 4:0. Trzecia i ostatnia druzy-
parafii naszego dekanatu. Stuzba liturgiczna !
z naszej parafii wraz z Ks. Tomaszem Szczepa-
nikiem wzieta udziat w miedzy parafialnych !
i wynikiem 8:0. Dzieki zgraniu i zaangazowaniu
Swieta o godz. 9:00 w Parafii NSPJ w Zarach. :
Po Eucharystii uczestniczylismy w nabozen- !
i czach naministrantow i lektorow czekat stodki
isku w Grabiku. Pierwsza druzyna, z ktora ry- !
walizowalismy byta parafia NSPJ. To spotkanie !
wygralismy 6:2. Z kolejng druzyna nie byto juz !

na byta Parafia Swietego Jozefa. W tym meczu
udato nam sie nie wpusci¢ zadnej bramki i
ostatnie, zwycieskie starcie zakonczylismy z

naszej druzyny udato nam sie zajac 2 miejsce
w turnieju. Po wszystkich rozegranych me-

poczestunek i oficjalne zakoriczenie turnieju.




ZGROMADZENIE SIOSTR SW. ELZBIETY
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nym zniewoleniu'. ks. Jerzy Popietuszko.

M. Edelburgis jest wzorem zycia i $mierci pet-
nej godnosci. Dzis, coraz wiecej uwagi zwraca

te prawa sg pojmowane btednie. W ksigzce
pt.:,Wierne Mitosci do konca” czytamy:,Nasze
kandydatki na ottarze, tj: s.M Paschalis Jahn,
s. M. Edelburgis Kubitzkis. M. Melusja Rybka,
s.M. Felicitas s.M.Ellmerer, s. M. Acutina Gold-
berg,s.M. Sapientia Heymann, s.M. Adelheidis
Topfer, s. M. Adela Schramm, s.M. Sabina Thie-
nel i s M. Rosaria Schilling sg znakiem sprze-
ciwu wobec cywilizacji braku mitosci. Siostry
Meczenniczki sg jak biblijne "niewiasty mez-
ne” mocno zakorzenione w Bogu, wypetnia-
jac tym samym chrzescijanska role kobiety w
swiecie. Kosciotowi niosg nadzieje na zwycie-
stwo dobra i mitosci spetnionej dla Krolestwa
Bozego”

Trudne do wyobrazenia jest to, czego do-
$wiadczyly nasze Siostry. Z zapartym tchem
czytam co napisat ksigdz Maksymilian Schu-
bert w,Zapisie z dziennika z 1992r.":

(17 lutego1945),Mozna byto oszalec: pod prze-
réznymi pretekstami przez catq noc przybywaty
grupy Zotnierzy, plgdrowali i gwafcili. Nasz dom
byt peten ludzi. Szczegdlnie kobiety z dziecmi i
bez znajdowaty u nas schronienie myslqc, ze tu-
taj na plebanii bedq bezpieczne.”

(19 luty 1945)Artyleria polowa, ktéra zakwa-

»~Zachowaé godnosé czlowieka to pozosta¢ | terowana byta w fabryce Thiele szykowata sie

| straszne. Z okien plebanii obserwowalismy
i przygotowania. Okofo pofudnia w strone ple-

Podczas Nocy Fatimskiej - 13 maja, w naszej banii podszedf komendant oddziafu pod silnym

parafii ks. proboszcz Pawet Konieczny poswie- U a!‘koho.*u. ) WGZOHO: Z grupq
o . . . .- | spotkatem sie na parterze, odepchneli mnie na
cit wizerunek siostry Marii Edelburgis, ktéra ) . . . .

inel broni i | kobiecel dod- | bok i ruszyli do gdry. Ich ,Swietowanie” miato
delizf by @liehls Eojeiend] | elzed] geck i tam osiggng¢ punkt kulminacyjny. We wprost

nosci. W uroczystym poswigceniu wizerunku : zwierzecy sposob obchodzono sie z kobieta-

Siostry M. Edelburgis uczestniczyfa najblizsza | ,.; Strzaly na oslep mialy nas jeszcze bardziej

rodzina z Bohun w Niemczech - pani Urszulai \ zqstraszy¢. Napadniete zostaly nasze siostry.
Hubert z rodzina ze Slaska Opolskiego. Siostra | pzjejnje sie bronity, szczegdlnie Siostra Edelbur-
\ gis, ktérq oficer uderzyt kolbg pistoletu w gfowe.
! Pefen wsciektosci i pijany obrdcif pistolet i kilka

sie na prawa kobiety i jej godnosc, ale czesto !

razy strzelit siostrze w gfowe i klatke piersiowq.



Siostry, ktore sie schowaty zostaly przy tym
ranne. Z trudem udato mi sie w tym cafym za-
mieszaniu wejs¢ do pokoju. Uciekajqce kobiety
i dzieci zablokowaly klatke schodowgq. Za nimi
Zotnierze rosyjscy. W koricu dotarfem do pokoju.
Siostra Edelburgis lezata na podtodze, pod gto-
wq miata poduszke. Jeszcze oddychata. Udzieli-
tem jej ostatniego namaszczenia. Chwile potem
odeszta. ZostawiliSmy jq na miejscu i zaprowa-
dzalismy do niej kazdq nowq grupke Zotnierzy.
Nie méwiqc ani stowa wycofywali sie. Od tego
dnia mielismy spokdj.”

Jak nazwac¢ spokojem zycie po takim do-
Swiadczeniu? Z pewnoscig tylko oparcie w
Bogu dato ukojenie. Siostra M. Edelburgis zgi-
neta w obronie czystosci i kobiecej godnosci.
Jest wzorem spetnionego zycia i Smierci z za-
chowaniem honoru. Mieszkancy Zar, przede
wszystkim wierni parafii pw. Wniebowziecia
NMP wiedzg kim jest nasza siostra M. Edel-
burgis. Wierna Bogu, $lubom, ktére ztozyta,
zachowata czystosc¢ i godnosc po $mierc me-
czenska. Zgromadzenie Siostr sw. Elzbiety
przygotowuje sie i oczekuje na radosny dzien
wyniesienia dziesieciu Siostr Elzbietanek -
Meczenniczek do chwaly oftarzy.

W naszej parafii przy bocznym oftarzu Matki
Bozej Bolesnej jest wystawiony wizerunek s.
M. Edelburgis, przy ktérym znajduja sie kar-
teczki. Zachecam wszystkich do powierzania
intencji przez wstawiennictwo s. M. Edelbur-
gis, ktore w codziennych modlitwach we
wspolnocie sidstr sg zanoszone przed oblicze
Najwyzszego. Uprzejmie prosze, jesli intencja,
ktorg powierzyliscie, spetnita sie, by w ramach
dziekczynienia napisa¢ podziekowanie do-
bremu Bogu, ze przez wstawiennictwo s. M.
Edelburgis spetnit prosbe i wrzucic ja do skta-
danych présb.
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Maj poczatkuje Fatimskie Czuwania w naszej pa-
rafii. Kazdego 13 dnia miesigca - do paZdziernika
wiacznie, bedziemy spotykac sie, by Matce Bozej
powierzac troski, dziekowac za otrzymane dobro
i prosi¢ o wszystko, czego potrzebujemy. Jedna z
Modlitw Fatimskich jest modlitwa Aniota: "O moj
Boze, wierze w Ciebie, uwielbiam Ciebie, ufam
Tobie, kocham Cie. Prosze Cig, by$ wybaczyt tym,
ktérzy nie wierza, ktorzy Cie nie uwielbiaja, ktdrzy
Cie nie kochajg, ktorzy Ci nie ufaja. Trojco Przenaj-
$wietsza, Ojcze, Synu, Duchu Swiety, uwielbiam
Cie ze czcig najgtebsza. Ofiaruje Ci przenajdroz-
sze Ciato, Krew, Dusze i Bostwo Pana naszego
Jezusa Chrystusa, obecnego na wszystkich of-
tarzach swiata, na przebtaganie za zniewagi,
Swietokradztwa i zaniedbania, ktére Go obrazaja.
Przez niezmierzone zastugi Jego Najswietszego
Serca i Niepokalanego Serca Maryi prosze Was
o0 nawrécenie biednych grzesznikow". Niech
Chrystus przyjmuje uwielbienie i zapewnienie o
mitosci, a wstuchujac sie w nasze modlitwy, dzie-
ki wstawiennictwu swojej Matki, nawraca tych,
ktérzy sie pogubili, ktérzy szukaja wiasciwej dogi.
Zapraszamy do wspélnej modlitwy.
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Wieza i fronton naszego kosciota odzyskaty
swoj pierwotny blask. Cho¢ ogrom zniszczen
po wejsciu na rusztowanie zaskoczyt pania
konserwator, pracownikow firmy konserwa-
torskiej i mnie, to ten zakres prac restaurator-
sko-konserwacyjnych mamy za soba, ale po-
zostaty dtugi finansowe wobec wykonawcow,
czyli Fundacji Ochrony i Renowacji Zabytkéw
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+Novum Qualis”z Torunia. Jest to kwota prze-
szto 360 tysiecy zi, ktérg powoli sptacamy. W
tym miejscu wielki szacunek i podziekowanie
wspomnianej firmie, a zwtaszcza prezesowi p.
Jackowi Hauserowi za wyrozumiatosc i cier-
pliwos¢ dla naszej parafii. Dzieki jego decyz;ji
prace trwajg dalej, by nie przeminety terminy
waznosci wydanych pozwolen. Sciana po-



S

=

|

7=
\ ——JN




tudniowa, czyli od strony ul. Kalinowskiego,
zostata juz takze zrobiona. Obecnie sa wyko-
nywane prace przy $cianie pétnocnej, czyli
od strony ul. 11 Listopada. Dzieki Waszym,
Drodzy Parafianie, ofiarom oraz wsparciu réz-
nych firm powoli sptacamy dtugi. Oczekujemy
decyzji z ministerstwa na dofinansowanie
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dalszych prac. Pefen ufnosci, wierze i jestem
przekonamy, ze wspdlnie podofamy temu

i zadaniu, ktére po 100 latach od powstania

swiatyni staneto przed nami, po to by nastep-
ne pokolenia mogly korzystac z kosciota na
chwate Bogaii Maryl Wnlebowmetej




W ostatnich artykutach omodwilismy trzy
witraze, ktére zajmujg centralne miejsce w
oknach prezbiterium. W prezbiterium po pra-
wej i lewej stronie jest jeszcze szesc okien, w
ktérych umieszczono witraze, jakze bogate
we wzory geometryczne z zachowaniem sy-
metrii. Symetria polega na tym, ze naprzeciw

siebie umieszczono takie same witraze, czyli
patrzac od strony kosciota mamy trzy pary
takich samych witrazy. Ltatwo zauwazyc, ze
okna witrazowe w catym kosciele skfadajg sie
z kilku czesci. Wszystkie sg zwierczone okra-
gtymi witrazami figuralnymi. Z poprzednich
artykutow wiemy, ze nad centralnym witra-



Zzem ze sceng ukrzyzowania przedstawiony :
jest Bog Ojciec i Duch Swiety. Symetrycznie,
dwa okragte witraze po prawej i dwa po le- !
wej stronie od centralnego witraza, przed- :

stawiajg natchnionych autoréow Ewangelii.
Cho¢ nie ma podpiséw, to jednak po bliz-
szym przyjrzeniu sie tym wizerunkom, mo-
zemy dostrzec wrecz ukryte symbole, ktére



sa okresleniem ich tozsamosci. Po prawej
od centralnego witraza przedstawiony jest
sw. tukasz (wot), a dalej sw. Jan (orzet). Po
lewej od centralnego witraza jest sw. Marek :

 (lew) i sw. Mateusz (cztowiek). Dalsze okra-
i gte witraze zaréwno po jednej, jak i drugiej
© stronie catego kosciofa ilustruja wezwania z

Litanii Loretanskiej. W prezbiterium po pra-
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wej stronie mamy: Stolico madrosci (Sedes : poczeta (Regina sine labe originali concepta)
sapientiae) i Domie ztoty (Domus aurea), a : i Arko przymierza (Foederis arca).
po lewej: Krélowo bez zmazy pierworodnej |
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»Gdy widze stodycze to kwicze” -
$piewa Golec Orkiestra,,,Stodkiego,
mitego zycia” - wyspiewuje zesp ot
Kombi. Prawdopodobnie wiekszos¢ z
nas ma tak, jak w piosenkach. Kocha-
my stodkie zycie. Stosujemy za duzo
cukru w jadtospisie. Wszechobecny
cukier towarzyszy w menu. Co zrobic,
gdy chec na stodkie jest silniejsza niz
silna wola? Zmierzmy sie z tematem.

Anna Grin: Justynko, z perspektywy Twojej
dietetycznej pracy, spotkan z ludZmi, usta-
lania diet, rozmow z pacjentami uwazasz,
ze stosujemy za duzo cukru? Spozywamy za
wiele stodyczy?

Justyna Berestecka: Brak swiadomego wyboru
produktéw spozywczych powoduje, ze ludzie
spozywajg duzo cukru ukrytego w produktach
niebedacych stodyczami. Na przykiad w keczu-
pie, w wedlinach, serach, maslankach bo po
prostu producenci dodajg go, jako substancje

wplywajacg na smak. Natomiast obserwuije, ze
coraz wiecej osob jest swiadomych tego, w jaki
sposéb cukier w codziennym menu oddziatuje
na nasz organizm i wtedy wybér jest juz bardziej
swiadomy. Z samymi stodyczami natomiast jest
juz réznie, na pewno s3 to produkty, z ktérych
wielu osobom jest ciezko zrezygnowad. A jak juz
zZrezygnuja na jakis czas to potem znéw do nich
wracaja. Mysle ze moglabym sie pokusic o stwier-
dzenie, ze wiele 0sdb jest uzaleznionych od sto-
dyczy. Generalnie w zgodzie z zasadami zdrowe-
go zywienia stodycze sg produktami zbednymi w
naszym jadtospisie. Wnoszg one jedynie walory
smakowe, wplywajac tym samym na poprawe
samopoczucia.

A.G.: W jaki sposéb cukier szkodzi? Jakie s3
konsekwencje objadania sie stodkim?

Justyna Berestecka: Temat jest naprawde ob-
szerny, wiec bedzie to krétkie streszczenie. Kazdy

i positek ktéry spozywamy powoduje, ze trzustka
i wydziela hormon insuline, kiedy spozywamy
i stodkie potrawy czesto i w duzych ilosciach to
i wyrzut insuliny jest duzo wiekszy, a to daje swoje
i konsekwencje. Wywoluje kaskade reakgji prowa-

i dzacych do zaburzern metabolicznych ktore sg

podtozem do rozwoju choréb cywilizacyjnych.
Cukier przyspiesza procesy starzenia i zmniejsza
zdolnosci regeneracyjne organizmu. Przy$piesza
rozrost komodrek nowotworowych. Ostabia od-
pornosc. Nadmiar cukru szkodzi réwniez jelitom.
Przyczynia sie do rozwoju zakazen grzybiczych w
organizmie.

A.G.: Rzadko przechodzimy obojetnie w

i sklepie obok polki ze stodyczami. Zawsze

! coé stodkiego,sie do nas usmiechnie’; a

] potem to juz kwestia chwili jak znajdzie siew
] koszyku. W jaki sposéb pohamowac zakupy i

spozywanie stodyczy? Czy istnieje sposdb na
pozbycie sie faknienia na stodkie?

Justyna Berestecka: To faktycznie moze sprawic
wiele trudnosci. Zalezy to rowniez od tego naiile
sprawia nam przyjemnosc jedzenie stodyczy. Sa




osoby, ktére uwielbiaja stodycze, bo czujg sie po
nich po prostu swietnie. W tej sytuacji zaleca sie,
zeby szukac¢ zamiennikow stodyczy bez cukru, o
krétkim skfadzie. Mozna réwniez przygotowy-
wac zdrowe desery z dodatkiem erytrolu zamiast
cukru, ktére odpowiednio przygotowane mogg
nam zastapi¢ tradycyjne stodkosci. Natomiast
jezeli przyczyna lezy tez po czesci w zaburze-
niach metabolicznych, to w tej sytuacji powinna
pomac dieta o niskiem indeksie glikemicznym i
spozywanie positkéw w regularnych odstepach
czasowych.

A.G.: W sklepach dostepne s3 batony fit,
ciastka bez cukru, dietetyczne czekolady. Czy
to prawda, ze to s ,zdrowe" stodycze? Na co
zwracac uwage przy kupowaniu stodkosci?

Justyna Berestecka: Przede wszystkim na sktad-
niki jakie zawiera produkt i to, czy lista jest 20-25
sktadnikowa czy kilku sktadnikowa. Oczywiscie
w miare mozliwosci polecam ta najkrétsza.
Warto zwrdci¢ uwage na to, co jest substancjg
stodzacg w danym produkcie. Najbardziej po-
lecang jest erytrol lub ksylitol. Mannitol moze
dawac¢ podobne wzrost poziomu cukru jak
zwykly cukier. Osoby z wrazliwym uktadem
pokarmowym moga Zle zareagowac na man-
nitol i sorbitol, ktéry tez jest czesto dodawany
jako substancja stodzaca do takich produk-
téw.

A.G.: Zacheca sie do spozywania owocow,
a przeciez one tez zawierajg cukier. Jak to
jest z owocami?

Justyna Berestecka: Owoce s3 zalecane po- 5
niewaz zawierajg witaminy, mineraty i inne 5
substancje odzywcze i wzmacniajgce. Nato- 5
miast zawierajg réwniez fruktoze, ktéra w na- 5
szych jelitach i watrobie jest przetwarzana do 5

dzieciom, gdy maja wilczy apetyt na, cos
stodkiego”?

Justyna Berestecka: Wilczy apetyt na stodycze u
dzieci moze by¢ objawem obecnosci pasozytow
lub rozrostu candidy w jelitach, jezeli do tego
dochodzg inne objawy na przyktad nerwowosc,
rozdraznienie, trudnosci z zasypianiem, tiki ner-
wowe, problemy zwypréznianiem, béle brzucha,
wysypki to nalezaloby rozwazy¢ temat konsulta-
i ¢ji | badan kontrolnych w kierunku pasozytow
czy candidy. Dzieciom warto podawac stodkosci
i przygotowane w domu, ktére beda oprocz sma-
i ku wnosily jednoczesnie wartos¢ odzywcza, m.in
i biatko lub btonnik. Moze to by¢ budyn z kaszy ja-
i glanej na mleku z kakao i bananem lub ciastecz-
ka z miodem zamiast cukru, pancakes z musem z
owocow z dodatkiem kakao, soki owocowe na-
turalne, bez dodatku cukru. Moze by¢ czekolada
przygotowana w domu, Internet zawiera mné-
stwo, ciekawych przepisow.

glukozy, stad zalecenia, aby spozywac owoce

w umiarkowanych ilosciach.

A.G.: Co optymalnie, najzdrowiej podawa¢é

' A.G.: Zatrzymajmy sie na chwile przy cze-
5 koladzie. W ofercie mamy mleczne, biate,
i rézowe, gorzkie z r6zng zawartoscia kakao,




z przeréznymi dodatkami. Jakiej czekolady
powinnismy unikac, a na jaka mozemy sobie
pozwoli¢ i dlaczego? Czym kierowac sie przy
wyborze stodkiej tabliczki?

ktérych radzitabym unikac to te, ktore zawierajg
konserwanty.

A.G.: Czy moglabys podzielic sie z naszymi
Czytelnikami przepisami na zdrowe stody-
cze, ktére mozemy przyrzadzic w domui z
pozytkiem dla naszego organizmu zjadac ze
smakiem?

Justyna Berestecka: Prosze ;)

Batony amarantusowe

a’la nutella

= Skladniki:

300 g - Daktyle drylowane Bakalland

45 g - Kakao 16%, proszek

15 ml - Olej kokosowy

100 g - Orzechy laskowe

150 g - Ekspandowane ziarno amarantusa lub
ptatki owsiane

= Sposdb przygotowania

Wrzucic do Bendera daktyle, orzechy laskowe,
ziarno kakaowca, amarantusa i olej kokosowy
i zmiksowac tak, aby zostaly delikatne grud-
ki. Jesli masa bedzie za gesta dola¢ odrobine
wody. Przygotowang mase uformuj w podtuz-
ne batony i wstaw do lodéwki na 1 godz.

Ciasteczka kokosanki
n Skiadniki:

+ 50 g - Jaja kurze cate

+ 70 g - Widrki kokosowe

+ 120 g - Banan

+ 24 g - Maka pszenna petnoziarnista - petne
+ ziarno Lubella

+ 10 ml - Olej rzepakowy

Justyna Berestecka: Najlepsze czekolady to te, !

ktore zawierajg w skiadzie okoto 80-90 procent 2 g - Cynamon, mielony

kakao. Ich skfad jest czesto krétki, zawiera miazge | ® SP0os6b przygotowania
kakaowa, cukier, lecytyne i tyle. Takie czekolady, !
' whic jajko, wlozy¢ obranego banana i dolac
. olej. Catos¢ dokfadnie zblendowac az powsta-
. nie jednolita masa. Dorzuci¢ wiérki kokosowe
| i cynamon. Miesza¢ catos¢ i dosypywac po
. jednej tyzce maki. Blaszke wytozy¢ papierem
. do pieczenia. Za pomoca tyzki naktadaé por-
cje masy i formowac ptaskie ciasteczka. Wsta-
. wi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec ok 8-10
| minut w opcji z termoobiegiem. Po 5 minu-
| tach sprawdzic¢ stan wypieczenia ciastek.

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni. Do miski
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